
   6 月 30 日には夏越しの祓御膳を提供しました。    

夏野菜の炒め物で夏バテ防止のほか、ゴーヤをアクセントに入れたことで夏らしさを感じ

てもらいました。 

大祓の日ということもあり、五穀米御飯やオクラとみょうがの和え物で普段とは違った御

飯を楽しんで頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆7月 7日は七夕の特別メニューを提供しました☆ 

ちらし寿司の人参を星形にくり抜いたほか、星形のコロッケやそうめんのお吸い物で七夕

の雰囲気を味わって頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6・7 月給食だより 


