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お問い合わせ 

地域介護予防教室 

日時：令和７年９月１９日㈮ 

   10：00～12：30 

場所：城山公民館 2 階 調理実習室 

講師：金子 哲也氏  

   （ふじの温泉病院 管理栄養士） 

対象者：概ね６５歳以上の男性 

（初心者大歓迎） 

参加費：300 円（当日集めます） 

持ち物：エプロン、マスク、手拭きタオル、

頭に巻く三角巾（バンダナでも可） 

申込： 令和 7 年 9 月 5 日㈮までに 

   城山地域包括支援センターへ 

   お申込みください。 

男の料理教室 

めんつゆだけじゃない！ 

『冷やしうどんアレンジ』 

         食べ比べ 

日時：8/22㈮ 10：00～11：30 

講師：ズンバインストラクター 藤井薫氏 

場所：久保沢自治会館 

（久保沢 2-7-6）  

持ち物：タオル、飲み物、室内履き 

日時：9/12㈮ 10：00～11：30 

講師：デュークズウォーク さかき晴人氏 

場所：谷ケ原自治会館 

（谷ケ原 1-9-9-20）  

持ち物：タオル、飲み物、室内履き 

申し込みは地域包括支援センターまで 

ZUMBAを踊って体力アップ  

美しい姿勢を見つけよう！ 

城山地域包括支援センターでは、認知症への正しい理解の啓発や、認知症予防への

きっかけを目的として、物忘れ簡易スクリーニング機器を使用した検査を実

施しています。タッチパネル形式で、所要時間も 5 分程度で実施可能です。費用

負担はかかりません。訪問でも来所でも実施できますので、一度ご相談ください。 

認知症月間とは…？ 

国際アルツハイマー病協会と世界保健機関と 

の共同で、9/21 を「世界アルツハイマーデー」 

と制定し、この日を中心に啓蒙のための 

様々な活動を行っています。 



  今年度は“駐車場が無いために往診やヘルパーなどの介護保険サービスが 

スムーズに導入できない”という課題と、“移送支援”について検討していきます。 

                                                  

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   
権利擁護 

将来の手続きの不安、今できることを 

相談してみませんか？ 

 
 

 

日時：8 月 20 日（水）10：00～12：00 

（毎月第３水曜日 10：00～） 

※9 月はお休みです 

※相談は無料です。必ず申込をしてください。 

内容：成年後見制度についての相談（1 人約 1 時間）  

講師：コスモス成年後見サポートセンター 

松村信也行政書士 

場所：城山総合事務所１階城山地域包括支援センター  

     ☆マークの実施個所は８月お休みです 

町屋地区  毎週（月）9：30～10：30 町屋自治会館☆ 

久保沢地区 毎週（火）10～11：30 久保沢自治会館☆ 

原宿地区  毎週（火）10～11：00 原宿自治会館☆ 

城山地区  毎週（火）14～15：00 プロムナード  

毎週（水）10：00～11：00 ライブラリ城山 

城北地区  毎週（木）9：30～10：30 城北自治会館 

小倉地区  毎週（金）13：30～１４：３０ 小倉自治会館 

原宿地区  毎週（金）14～15：00 そんぽの家 城山 

中沢地区  毎週（土）10～11：30 中沢自治会館 
 

※お気軽体操 町屋 毎週（木）10～11：00 町屋公園☆ 
 

※ラジオ体操 城山 （土）以外 9～9：15 城山自治会館広場 

地域ケア会議 

わかば保健室 集いの場 ※ 8 月はお休みです 

気軽に！

 
どなたでも参加できます 

直接会場へお越しください 

内容：

～健康寿命を延ばす鍵～ 
日時：9 月 1 日（月） 13：30～ 
 

講師：おおしまはりきゅう整骨院 大島利通先生 

会場：若葉台自治会館  ※参加費無料 

百歳体操に参加したい方、新しく立ち上げたい方も募集しています！ 

まずは城山地域包括支援センターまでご連絡ください！ 

家族介護教室 

日時：令和 7 年 9 月 17 日㈬ 

   14：00～15：30 

内容：遺言について知り、 

実際に遺言を書いてみよう。 

講師：コスモス成年後見サポートセンター 

松村信也 行政書士 

場所：城山公民館 1 階 中会議室 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具をお持ちください 

申し込み・お問い合わせは城山地域包括支援センターまで 

 

いきいき百歳体操 

9 か所で 

実施中です！ 


