
①配属先
②性　格
③趣　味
④仕事の目標

①総務課
②慎重派、計画的に行動するタイプ
③堤防釣り（最近は出かける気力が減少）
④久しぶりの福祉の現場。熱い気持ちと
　冷静な心で取り組みます

①特養
②おおらか、ちょっと心配症
③小物やおかしを作ったりするのが好きです
④いつも笑顔でそれぞれに応じた対応や
　ケアができるよう心がけます

①相原地域包括支援センター
②めんどくさがり
③ゲーム、読書、キャンプ
④笑顔で頑張ります

①城山地域包括支援センター
②こう見えて天然です
③テニス
④各種相談に柔軟に対応出来る様に
　スキルアップに努めます

①特養
②A 型とは思えない性格
③ゲーム
④頑張ります！
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　城山地域包括支援センターでは地域
課題である高齢者の移動支援について
検討してきました。社会福祉法人城山
楽寿会がサロンや認知症予防カフェの
利用者送迎に協力していますが、更に

「おでかけのわ」が拡がり、通院や買い
物などの個別のニーズに対して、今後
も住民の方々と地域で支え合う取り組
みを行っていきます。

　コロナ禍ではありますが、相原地域内で
は住民の方や介護サービス事業所のご協力
のもと、現在９箇所でご近所体操が展開さ
れ、月１回近隣公園でお散歩をする「お散
歩仲間」も活動しています。百歳体操は、
新しく結成されたり、再開するグループが
あり、現在10団体が活動しています。地域
のつどいの場として月１回カフェを開催す
る事業所もあります。
　今後も介護予防事業の取り組み、自主グ
ループなど様々な活動の後方支援を通し
て、相原地域内の高齢者とそのご家族が元
気に活動できるような交流の場づくりやボ
ランティアさんの応援をして参ります。お
気軽にお声かけください。

城山地域包括支援センター

「おでかけのわ」を
拡げよう‼

地域の介護予防に力を入れて
取り組んでいます♪

相原地域包括支援センター

（
Ｒ
５
／
２
／
28
現
在
）

齋藤 渡邊 白井

私たちが皆さまのお宅へ、
お迎えに参ります。
デイサービス・ショート
ステイの送迎を担当して
います。
安心してお越しいただける
ように安全運転に努めます。
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