
  

 

 

 

 

 

 

 
１０月８日（月）～１３日（土）までの一週間、午後のレクリエーション 

活動で、運動会を開催いたしました。 

運動会では、紅白２チームに分かれ各競技に参加していただき、 

熱戦を繰り広げて下さいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは対策の１つとして、ライフホーム城山に到着した後にデイルーム等の

洗面場にて毎回手洗いを行っていただいています。又、昼食前やおやつ前にも手洗いを実

施して、感染予防に努めております。 

主な対応策を掲載します。 

① 咳エチケットの励行･･･咳をしたらマスクを着用・咳を人に向けてしない・咳をふさ 

いだ手はすぐによく洗う・うがいをしましょう。 

 ②湿度の管理･･･湿度 20％・気温 10℃でウイルス生存率 63％ 

         湿度 50％・気温 22℃でウイルス生存率 4％に減少 

 ③飛沫感染の予防･･･咳は約 2m 飛び床に落ちます。咳をする人からは 2m 以上離れる 

 ④接触感染の予防･･･ドアノブなど多くの人が触れる所にウイルスが付着していること 

があり手を通して感染します。細まめに水拭きすることが大切です。 

 

尚、発熱・関節痛・呼吸器症状（咳・鼻汁等）の症状があらわれたら早めに受診をし、 

適切な処置を受けましょう。 
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日頃の活動風景 

皆さんで協力して。 

 

地域で活動されている方々を施設に 

お招きして、披露していただきました。 

（バンド演奏・和太鼓・芝居等） 

今回の調理活動では、水ようかんを作りました。 

皆さん、美味しく召し上がって頂きました！！ 

お楽しみ企画 

上々の出来上がりですね。 

 

お面の人は誰? 

テェケテンスク～♪ 

ワッショイ！！ 

余 暇 活 動 

ゲーム、制作活動等で、楽しく身体を動かして頂き、 

上肢・下肢の機能の維持、向上を目指しています。 

幼稚園児・小学生との交流 

【デイサービスからのお願い】 

これから冬場に向けて、手袋やマフラー等が欠かせない時期になります

が、紛失防止の為にも出来るだけ記名をお願いいたします。（梶野） 

デイ 夏祭り 

ボードゲーム 

 

制作活動 

ぶどう畑 

風船バレー

Ｂ 

 

野 外 活 動 

いい天気！ 

お神輿 出発 

ピンポンうちわ 

 


