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 発行：相模原市  

城山高齢者支援センター 
住所：相模原市緑区久保沢 2-26-1 

電話：０４２－７８３－００３０ 

FAX：０４２－７８３－００７０ 

メールもお待ちしています！ 

sp985uh9@biscuit.ocn.ne.jp 
URL:http://lifehome.g.dgdg.jp 

 

 

４月２１日、５月１９日に城山保健福祉センタ

ーにて「城山うたおーか」が開催されました。 

 ５月にはコカリナ(木のオカリナの様な笛)も参

加して「白いブランコ」、「明日があるさ」などを

歌っていました。 

◆次回 

6 月 16 日(月)13:30～ 

7 月 28 日(月)10:30～ 

 参加費 100 円 

問合わせ 

植草さん(運営スタッフ) 

782-7390 

              

 ４月８日（火）に城北自治会館にて、お気軽

体操がスタートしました。 

 城山地域内で６か所目のお気軽体操の仲間入

りです！ 

 

◆毎月第２火曜日 

13:30～ 

 場所：城北自治会館 

お気軽に 

ご参加下さい！ 

城山高齢者支援センターの職員

です。 

左上から、北村、白
しら

髭
ひげ

、前田 

田野倉、エレニャ  

 

どうぞ、よろしくお願いします！ 

 

５月２７日（火）、童謡、唱歌を歌う会であ

る「白樺」におじゃましました。 

２７名の参加者が輪になり、『愛唱名歌』を

片手に和やかな雰囲気で歌を楽しまれていま

した。 

開催日：毎月第 4 火曜日 

    13:30～15:30 

参加費：３００円 

場 所：城山保健福祉 

    センター ２階和室 

次回は 6 月 10 日（今回のみ第 2 火曜） 

 

５月１２日、１９日、２６日と健康運動

指導士の平岡亮一先生をお呼びして、転倒

予防セミナーを開催しています。 

家でもできるストレッチを教えてもらい

ました。参加者からは、無理なく楽しめる

プログラムと好評で、笑顔の絶えない教室

です。 

※全５回コース：６月２日(月)、９日(月) １０：００～ 

（申し訳ありませんが、参加受付は終了しています） 

小倉のライフホーム城山から、城山保健福祉センターの２階に移転しました。 

お気軽にお立ち寄りください！！ 

新 住 所：相模原市緑区久保沢２－２６－１ 

電 話 番 号：０４２－７８３－００３０   

Ｆ Ａ Ｘ：０４２－７８３－００７０ 

４月５日（土）に津久井湖城山公園水の苑地で 

       開催された津久井湖さくら 

まつりに参加しました。 

 桜が満開の中、城山高齢 

者支援センターのＰＲを行

い         ました。 

 

 4 月 19 日(土)、5 月 17 日(土)に葉山島サロン

が開催されました。 

 ４月から毎月第三土曜 

の午後に開催になりました。 

 ４月はむかし遊び、 

５月は体操を行いました。 

次回、６月２１日 13：30～ 

   ７月１９日 12：00～ 

   

みんなで元気ハツラツ、城北オー！ 

 

歌う前に、ストレッチ！ 

 

城山高齢者支援センターは、５月１日に 

日差しの差し込む明るい事務所です。 

 

城山保健福祉センター内の相談室もお

借りしています。 

 

mailto:sp985uh9@biscuit.ocn.ne.jp
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  午前 午後 

1 日 日   

2 日 月 転倒予防教室（保） 

お気軽体操（向原） 

 

3 日 火 お気軽体操（久保沢）  

4 日 水   

5 日 木 お気軽体操（原宿・谷ケ原）  

6 日 金  城山うたごえサロン（もみじ） 

7 日    土   

8 日    日   

9 日 月 転倒予防教室（保）  

10 日 火 お気軽体操（久保沢） お気軽体操（城北） 

11 日 水   

12 日 木 お気軽体操（町屋） さわやかサロン（若葉台地区） 

13 日 金   

14 日 土  さくらのつどい（谷ケ原地区） 

15 日 日   

16 日 月 お気軽体操（向原） 城山うたおーか（保） 

17 日 火 お気軽体操（久保沢）  

18 日 水  町屋あけぼの会（町屋地区） 

19 日 木 お気軽体操（原宿・谷ケ原） 

小倉ゆめサロン（小倉地区） 

なごまーる（原宿地区）10 時～15 時 

 

 

 

20 日 金 若葉ほっこりーな（若葉台地区） 
10 時～15 時 

 

21 日 土  葉山島サロン（葉山島地区） 

22 日 日 ふれあいカフェ（久保沢地区）  

23 日 月   

24 日 火 お気軽体操（久保沢）  

25 日 水   

26 日 木 お気軽体操（町屋）  

27 日 金   

28 日 土   

29 日 日   

30 日 月   

保：城山保健福祉センター    もみじ：もみじホール城山 

  午前 午後 

1 日 火 お気軽体操（久保沢）  

2 日 水   

3 日 木 お気軽体操（原宿・谷ケ原）  

4 日 金  城山うたごえサロン（もみじ） 

「七夕ｺﾝｻｰﾄ」（前売券 500 円） 

5 日 土   

6 日 日   

7 日 月 お気軽体操（向原）  

8 日 火 お気軽体操（久保沢） お気軽体操（城北） 

9 日 水   

10 日 木 お気軽体操（町屋） さわやかサロン（若葉台地区） 

11 日 金   

12 日 土  さくらのつどい（谷ケ原地区） 

13 日 日   

14 日 月   

15 日 火 お気軽体操（久保沢）  

16 日 水  町屋あけぼの会（町屋地区） 

17 日 木 お気軽体操（原宿・谷ケ原） 

小倉ゆめサロン（小倉地区） 

なごまーる（原宿地区）10 時～15 時 

 

18 日 金 若葉ほっこりーな（若葉台地区） 
10 時～15 時 

 

19 日 土  葉山島サロン（葉山島地区） 

20 日 日   

21 日 月   

22 日 火 お気軽体操（久保沢）  

23 日 水   

24 日 木 お気軽体操（町屋）  

25 日 金   

26 日 土   

27 日 日 ふれあいカフェ（久保沢地区）  

28 日 月  城山うたおーか（保） 

29 日 火   

30 日 水   

31 日 木   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 ６月 


