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平成 29 年

5 月号 

＊行事食＊ 

＊イベント食＊ 

＊誕生会＊ 

誕生会 行事食 

イベント食 

今月の旬と栄養  ＊ 紫蘇 ＊ 

5/5 こどもの日 

バラちらし寿司や春野菜のかき揚げを 
ご用意いたします 

5/15 今日は何の食記念日？ 

「ヨーグルトの日」に因んだ料理をご用意! 

5/17 郷土料理 秋田県 

「横手焼きそば」をお出しします 
 

5/20 誕生会 

たけのことあなごのちらし寿司を 
お出しする予定です 

5 月の予定!! 

＊郷土料理＊ 

＊花見弁当＊ 

ホーム喫茶 

＜ボランティアの演奏＞ 

「琴花会」より大正琴の演奏を 

していただきました。バス・アル

ト・ソプラノで調和を取り、素敵

な音色でした。 

大正琴 

当施設入所の方で、4/4に百歳を 

迎えられた方がいらっしゃり、職員 

よりお祝いの品を送りました。又、 

誕生会の日にはお祝いのケーキを 

ご用意しました!! 

4/15 ライフホームにて 

誕生会を行いました。 

昼食には「桜海老としらす 

の混ぜご飯、赤魚の蒸し物」、 

「いちご乗せ豆乳かん」を 

お出ししました。 

デザートにはシフォンケーキを

ご用意し、皆様美味しいと喜ばれ

ておりました。 

大分県の「吉野鶏飯」をイメージして、

炊き込みご飯をお出ししました。 

汁物には「がん汁」をお出ししま 

したが、カニの代わりにカニカマを 

使用した為、少しものたりなくなっ 

てしまいました。次回は工夫します!! 

今年度より月１回のホーム喫茶を 

フロア毎の開催として月２回に 

変更しました。 

変更後は、喫茶店の雰囲気でよりの

んびりとした時間を過ごしていた

だけているのではと思います。 

今後も喫茶店に少しでも近づける 

よう内装やメニューを 

工夫しようと思います。 

4/3 はお花見を模して、松花堂弁当

に花の形にぬいたゆかりご飯や、桜

形の麩をあしらった煮物を盛り付

けて提供しました。 

ソフト食の人も彩り 

よく盛りつけられ、 

皆さん喜んでいらっ 

しゃいました。 

５月頃から「紫蘇」の旬が始まります。 

紫蘇の香り成分は、胃液の分泌を促し食欲を増進します。夏の 

暑い時期に食欲が減退する方は紫蘇を料理に取り入れると 

良いですね!! 他にも殺菌作用や解毒作用があると言われてい

ます。防腐効果もあるため、夏場にお弁当に紫蘇を入れておく

と食中毒の予防に役立つかもしれません。 

＊鶏挽肉の紫蘇ハンバーグ＊ 10 個分 

鶏挽肉   300ｇ ＊調味料 

紫蘇    10 枚   味噌、醤油、塩 

玉ねぎ   1/4 個   胡椒、片栗粉 

サラダ油  少々 
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